
关于开展 2026 年东南大学体育文化节暨第二十三届

研究生师生轻运动会的通知

为营造良好的校园体育氛围，促进研究生师生关系融洽，将于

2026 年 4 月 15 日（周三）举办东南大学体育文化节暨第二十三届研

究生师生轻运动会。

本次轻运动会共有 6项集体项目竞赛，分别为趣味接力、拔河、

火速传递、单环车、集体跳长绳、运乒乓球，竞赛规程和比赛细则详

见附件 1、2。比赛通过网络报名，网络报名方法和登录账号信息详

见附件 3、4。

比赛报名截止于 2026 年 4 月 2 日 12:00，并于比赛开始前在九

龙湖校区体育馆 135 会议室召开领队会议，会中进行拔河比赛项目对

阵抽签。另外，请各参赛院系选出 1 名领队加入下方领队对接微信

群。

本次轻运动会鼓励师生共同组队参赛，请大家积极动员，感谢！



附件 1：2026 年东南大学体育文化节暨第二十三届研究生师生轻运

动会竞赛规程

附件 2：2026 年东南大学体育文化节暨第二十三届研究生师生轻运

动会比赛细则

附件 3：运动会网络报名方法

附件 4：参赛单位登录信息


