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	附件一：
	2026 年东南大学体育文化节暨第二十三届
	研究生师生轻运动会
	竞赛规程
	一、主办单位：东南大学体育运动委员会
	二、承办单位：东南大学党委研究生工作部（研究生院）、东南大学体育系、共青团东南大学委员会
	三、参加单位：建筑学院 机械工程学院 能源与环境学院 信息科学与工程学院 土木工程学院 电子科学与工
	四、举办时间：2026 年 4 月 15 日（周三下午）
	五、比赛地点：九龙湖校区体育馆、体育馆西广场
	六、竞赛项目：6项
	趣味接力、拔河、火速传递、单环车、集体跳长绳、运乒乓球
	七、报名方法：以学院为单位组队参赛，项目可由硕士生、博士生和研究生导师、研究生辅导员、研究生秘书、研
	八、报名形式：比赛报名将通过网络报名，详见网络报名方法。
	九、报名截止时间：报名截止时间为2026年4月2日12:00，确定完成报名后在报名系统中打印纸质报名
	十、计分及奖励办法：
	1、各项目取前八名发奖（按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，拔河前八名双倍计分，前八名队伍中每
	2、录取团体总分前八名颁发奖杯。
	十一、竞赛办法：
	详见《2026年东南大学体育文化节暨第二十三届研究生师生轻运动会比赛细则》。
	十二、备注：
	1、大会将于赛前举行开幕式，各参赛单位自备院（系）旗。
	2、大会将在赛前召开领队会议（会中进行拔河项目比赛对阵
	抽签）
	3、报名系统中联系人需熟悉本队报名情况，联系方式保持畅通。
	4、未尽事宜，另行通知。


